
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Mesa

1.2 

2. Linea: Redes 10 12 2024 al 22 12 2024
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2.2. Nombre del encuentro: Conéctate con tu comunidad, Exploradores urbanos, Visiones compartidas, Circulo de conocimientos 

Localidad: No Aplica
2.1. Fecha de Ejecución:

Versión: 1

Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022
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Comunidad de Cuidado

Promover la importancia del desarrollo de actividades y encuentros intergeneracionales y generacionales en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La Mesa, fomentando la 

integración con redes de apoyo comunitario  que aporten al ejercicio en el desarrollo de sus habilidades y capacidades, resignificacion de imaginarios y practicas favorables  al envejecimiento 

y la vejez

Actividad 1 (Conectate con tú comunidad) y Actividad 2  (Exploradores Urbanos): Propiciar e implementar actividades lúdico recreativas y de otra índole para las personas mayores a 

partir de la coordinación interinstitucional con entes externos en aras de fomentar la inclusión y el mejoramiento en su bienestar y calidad de vida.

Actividad 3 (Visiones Compartidas) Incentivar a la población institucionalizada para que participen y se vinculen en actividades que promuevan el fortalecimiento de sus experiencias, 

conocimientos y/o aportes en el ejercicio de espacios de intercambio de saberes y actividades generadas a partir del uso de estrategias virtuales.

Actividad 4 (Circulo de conocimientos): Posicionar el servicio social ofrecido por la unidad operativo, promoviendo el reconocimiento de la población institucionalizada, con el propósito de 

mitigar las percepciones negativas frente a este grupo etareo.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Alejandra Garrido Alvarez

Actividad 1 (20/12/2024): Se lleva a cabo Eucaristia mensual la cual es apoyada por la Parroquia San Jose del municipio en cabeza de su sacerdote Pedro Mayorga; por lo cual se realizó la celebracion Eucaristica en el espacio del comedor en donde

se contó con la vinculación de 46 personas mayores, quienes se mostraron receptivos ante las indicaciones dadas para dar inicio a este acto religioso. Posteriormente, el Sacerdote expresa un saludo de bienvenida y un mensaje introductorio frente a

la importancia de las festividades navideñas en torno a la religión católica, junto con el transcurso de la Eucaristia el sacerdote lleva a cabo el rezo de la novena de aguinaldos correspondiente al dia cuarto, en donde las personas mayores se

mostraron atentas a las diferentes lecturas y mensajes brindados; manteniendo un adecuado comportamiento y disposicion. Una vez culminada la eucaristia, los participantes dieron a conocer sus muestras de cariño y agradecimiento hacia el

sacerdote y servidores de la parroquia.  

(22/12/2024): Se lleva a cabo actividad de celebración de la Novena de aguinaldos del dia septimo la cual fue apoyada por parte de la familia Martinez, quienes se mostraron interesados en poder compartir de este espacio religioso con las personas

mayores y a su vez interactuar e integrarse con las personas mayores sintiendose reconocidos e importantes para las personas externas a la unidad operativa, durante el transcurso de la novena de aguinaldos los participantes se mostraron atentos

ante las lecturas y demas oraciones realizadas. Posterior a la finalización de la novena la familia compartió con las personas mayores mostrandose conmovidas por los mensajes de agradecimiento brindados por las personas mayores quienes

mantuvieron un adecuado comportamiento durante la ejecución de esta actividad.

Actividad 2 (16/12/2024): Se da cumplimiento con la ejecución de la actividad propuesta en donde se llevo a cabo recorrido por el parque principal de La Mesa en aras de generar un espacio ludico y de esparcimiento para las personas mayores

participantes y a su vez que pudieran observar las diferentes figuras alusivas a la Navidad y que fueron colocadas en ciertos lugares del parque y alrededores, a su vez se dió inicio a la actividad haciendo un recorrido en donde las personas mayores

pudieron evidenciar el arbol de Navidad, ademas de algunas imagenes de galletas de jengibre, colombinas navideñas, vagon navideño y las imagenes representativas del pesebre; durante el recorrido los participantes pudieron identificar la Alcaldia la

cual tambien se encontraba decorada con imagenes de navidad y la Iglesia Santa Barbara donde las personas mayores tuvieron la oportunidad de ingresar y observar las imagenes religiosas en su interior, al igual que la decoracion de Navidad

dispuesta como la representación de Belen en el pesebre. Por ultimo y como cierre de la actividad se realizo un corto trayecto por algunas calles cercanas al parque principal para que las personas mayores conociera otros lugares representativos del

municipio.

Actividad 3 (10/12/2024): Se realiza la actividad Visiones Compartidas siendo abordada en la actividad la importancia de continuar fortaleciendo en las personas mayores la comprensión de la politica publica del fenomeno de la habitabilidad en calle

y la cual esta siendo direccionada por parte de la Secretaria Distrital de Integración Social, haciendo alusión que esta politica esta vigente desde el año 2015 a 2025 y que es liderada por la subdireccion de Adultez junto con la SDIS como entidad

rectora; asi mismo se resaltó a los participantes que esta politica pública se encuentra basada en el enfoque de los Derechos, Diferencial y de Género y que a su vez los principios relevantes y que son fundamentales ante este grupo poblacional de

habitabilidad en calle son la dignidad, igualdad, equidad, diversidad, participación social etc. Adicionalmente, se hizo enfasis a los participantes frente a la importancia que dentro del proyecto de habitabilidad en calle se establecen como objetivo

resignificar este fenomeno a partir de la implementación de estrategias integrales y diferenciales orientados al mejoramiento de la convivencia ciudadana y la dignificacion de los ciudadanos habitantes de calle. A su vez, se les da a conocer a las

personas mayores que este proyecto cuenta con diferentes unidades operativas no solo en Bogotá sino en diferentes sectores aledaños, como lo es el Centro de Atención para personas habitantes de calle con Alta dependenca fisica, mental o

cognitiva en donde son beneficiarios ciudadanos y ciudadanas habitantes de calle de 29 en adelante. Durante el transcurso de la actividad, las personas mayores se mostraron receptivas y atentas a los aspectos socializados y a su vez algunos

hicieron preguntas en relación al tema abordado.

Actividad 4 (19/12/2024): Se realiza la actividad programada en donde se contó con la participacion del grupo de Auxiliares de Policia de la estación del municipio de La Mesa quienes demostraron su interés en vincularse en un espacio en el cual

pudieron compartir e interactuar con las personas mayores y a su vez dando a conocer su labor en esta institución y además de ello las actividades que desarrollan diariamente con la comunidad del municipio de La Mesa; durante el transcurso de

este espacio las personas mayores se mostraron atentas y receptivas frente a los mensajes brindados por cada uno de los auxiliares de policia siendo este grupo conformado por mujeres y hombres y que oscilan entre los 17 años en adelante. De

igual manera esta actividad de integración con los auxiliares de policia permitió brindarles a las personas mayores un mensaje emotivo en torno a las celebraciones navideñas al sentirse reconocidos e importantes para una entidad como lo es la

Policia Nacional, sintiendose a su vez conmovidos ante algunos aportes y experiencias suscitados por los participantes de la comunidad de cuidado.

Actividad 1 y Actividad 2: A traves de la gestion y/o coordinacion interinstitucional se espera establecer actividades mensuales que permitan la participación y vinculación de una red externa

a la comunidad de cuidado, en aras de generar el fortalecimiento en los procesos inclusivos de las personas mayores.

Actividad  3: Generar espacios a partir del intercambio de saberes que permita el fortalecimiento y las habilidades y capacidades intelectuales de las personas mayores.

Mediante el uso e implementacion de estrategias virtuales se espera generar a traves de proyecciones cinematograficas actividades formativas que generen debates y espacios de reflexion

por parte de las personas mayores en relacion a temas centrales. 

Actividad 4: Mediante la coordinacion y articulacion interinstitucional se esperar lograr alianzas que permitan la vinculacion de actores externos con los cuales se puedan desarrollar espacios

enriquecedores a partir de la importancia de adquirir y compartir experiencias y conocimientos con las personas mayores.

Actividad 1 (20/12/2024): Se lleva a cabo la actividad Conectate con tú comunidad - Eucaristia mensual y Novena de Aguinaldos la cual fue apoyada por parte de la Parroquia de San

José liderada por el sacerdote Pedro Mayorga, en donde se vincularon a 46 personas mayores.

(22/12/2024): Se da cumplimiento con el espacio brindado a la familia Martinez habitantes del municipio de La Mesa en donde se integro al total de la población, con el fin de llevar a

cabo la celebración de la Novena de aguinaldos correspondiente al dia septimo y a su vez compartir e interactuar con las personas mayores de la Comunidad de cuidado.

Actividad 2 (16/12/2024) Se da cumplimiento con la ejecución de la actividad Exploradores Urbanos contando con la participación e integración de 6 personas mayores quienes

mostraron interes y disposición para participar de esta actividad externa a la unidad operativa.

Actividad 3 (10/12/2024) Se realiza la respectiva actividad denominada Visiones compartidas - Politica publica del Fenomeno de la habitabilidad en calle, en donde se hicieron

participes 30 personas mayores con el fin de llevar a cabo un espacio  formativo y a su vez dinamico a partir del abordaje de las politicas publicas direccionadas desde la SDIS.

Actividad 4 (19/12/2024) Se realiza la actividad Circulo de conocimientos llevada a cabo en las instalaciones de la Comunidad de Cuidado en donde se contó con la participación del

grupo de auxiliares bachilleres de la Policia Nacional del municipio de La Mesa.

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1: (20/12/2024) La ejecución de los espacios de reflexion y espiritualidad han permitido que las personas mayores fortalezcan sus creencias religiosas al mantenerse 

motivados a continuar participando de manera mensual en estos espacios de tipo religioso. 

(22/12/2024): Las personas mayores se mostraron interesadas en participar de la actividad la cual fue gusto y agrado al poder compartir e interactuar con personas externas a la 

comunidad de cuidado.

Actividad 2: El desarrollo de la actividad de recorrido por algunos lugares representativos del municipio fue de gusto y agrado para los participantes quienes se mostraron alegres al 

poder disfrutar de un espacio diferente al institucional y asi mismo lograr identificar espacios representativos del municipio, además de ello fue importante llevar a cabo esta salida 

puesto que las personas mayores pudieron interactuar con algunos habitantes del municipio esto en pro de acciones de inclusión social. 

Actividad 3 (10/12/2024): Las personas mayores se mostraron atentas a participar y dar a conocer sus aportes y experiencias en relacion a estos espacios formativos en los cuales se 

han fortalecido las habilidades y capacidades de la población.

Actividad 4 (19/12/2024): Durante el desarrollo de la actividad la poblacion se mostró a gusto y alegre interactuando con los auxiliares de policia quienes dieron a conocer sus 

experiencias en relación a la actividad que se encuentran llevando a cabo en esta institucion y con la comunidad del municipio de La Mesa.





 
 
 
 
 
 
Área: Trabajo Social  
Actividad: Conéctate con tu comunidad, Exploradores urbanos, Visiones compartidas y circulo de 
conocimientos.  
Línea de Atención: Redes 
Fecha: 10, 16, 19, 20 y 22/12/2024 
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Actividad 2: Exploradores Urbanos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Actividad 3: Visiones compartidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 4: Circulo de conocimientos: 

 

 


	0c38a51546a3056f0cad882d8474f5b23fc8e50cff6757f4c9b0894c40c164b1.pdf
	36330ff20f00fd4d532ec6823ddc405d96b46eb40d2fd3dc5127c121b9f3619e.pdf
	f2850e15c8cb44f44c734302056d07489acd3560dba8f5e552f3597994764d0b.pdf

